
JAK WSPIERAĆ ROZWÓJ MOWY 
DZIECKA? 

Dziecko uczy się mowy od najbliższych, a zatem od rodziców. To oni są WZOREM wymowy dla malucha, 
zapoznają go z pierwszymi słowami.  
Co zatem robić, by jak najskuteczniej wspierać rozwój mowy własnego dziecka, uczyć rozumienia, rozwijać 
zasób słów? 

RODZICE!

1.  Mówcie dużo do Waszych pociech, nazywajcie przedmioty wokół   dziecka, określajcie czynności, które 
wykonujecie, rozmawiajcie na spacerze. Starajcie się, by dziecko poznało jak najwięcej słów!

2.  Mówcie zawsze poprawnie do dziecka, nie „spieszczajcie” słów, używajcie zawsze prawidłowych form 
wyrazu. Wasz maluch doskonale rozumie poprawną polszczyznę!

3.  Zachęcajcie Wasze dzieci do mówienia – niech samodzielnie wyrażają swoje potrzeby słowami (na miarę 
swoich możliwości). Stwarzajcie sytuacje, w których maluchy będą miały potrzebę komunikowania się 
słowami.
 
4.  Codziennie czytajcie dzieciom książeczki, oglądajcie wspólnie ilustracje, opowiadajcie o tym, co 
przeczytaliście. Niech czytanie będzie codziennym rytuałem (np. przed zaśnięciem). 

5.  Śpiewajcie piosenki, zwracajcie uwagę na otaczające dźwięki (śpiew ptaków, szczekanie psa, szum 
wiatru…). Uwrażliwiajcie słuch swojego dziecka, przecież mowa też składa się z dźwięków!

6.  Wspierajcie dziecko w nauce mówienia, chwalcie każdą nową umiejętność. Nie mówcie mu, że nie 
potrafi wypowiadać się, że rówieśnicy mówią lepiej, nie okazujcie zniecierpliwienia. 

7. Zachęcajcie dziecko do picia z kubeczka, gryzienia twardych pokarmów – to naturalne, codzienne 
ćwiczenia narządów mowy!

8. Pamiętajcie, iż Wasza pociecha jest po prostu DZIECKIEM i potrzebuje Waszej miłości, pomocy i 
akceptacji.
 
 

POWODZENIA! 


