Jakanie = Zacinanie

Jest nieptynnoscig mowy, w ktdrej obserwujemy: powtarzanie gtosek, sylab, stow...
Towarzyszy temu: napiecie miesniowe, zaburzone oddychanie, ,bloki”, tiki, wspdtruchy, itp.
W mowie osoby jakajacej sie wystepujg okresy zacinania i ptynnej mowy.

Jaka sie 1 % dorostych i 4 % dzieci . CzeSciej wystepuje jakanie u chtopcow

niz u dziewczynek (4 :1)

JAKANIE to:

Powtarzanie

»Bloki” - niemoznos¢ wypowiedzenia

Mowa niezrozumiata

Lek przed méwieniem

Ciggta chec ukrycia jakania

Negatywne mysli o sobie

Ztos¢

Bezsilnos¢

Rozgoryczenie

Poczucie nizszej wartosci

Ustawiczne udowadnianie innym, ze jest sie wartosciowym cztowiekiem
Osamotnienie, unikanie towarzystwa

Trudnosci szkolne

Trudnosci ze zdobyciem pracy

Problem jakania staje sie dla jakajacego obsesja — przyczyna nerwicy
Dodatkowe wspotruchy, tiki, pocenie sie, czerwienienie itp.

Unikanie sytuacji, ktére wymagajg méwienia (telefonowanie, zakupy, zatatwianie spraw
urzedowych)

Agresja

Co nalezy robi¢, jak poméc dziecku jakajacemu sie?
Rady dla rodzicéw

«  Obserwowac w jakich sytuacjach jakanie nasila sie, czy ma charakter staty, czy przejsciowy?

«  Wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa. W domu i w otoczeniu zadbac o spokojng atmosfere.

«  Stuchac cierpliwie, co dziecko ma do powiedzenia, bez polecenia powtdrzenia.

«  Zadbac o prawidtowy wzorzec mowy, méwi¢ spokojnie bez pospiechu, fagodnie.

«  Zachecac do $piewu.

«  Poswieci¢ dziecku wiecej czasu na wspolne zabawy, spacery itp.

«  Zapoznac sie z literaturg na temat jgkania.



Nalezy tez:

Ograniczy¢ ogladanie TV, stuchanie gtosnej muzyki, ogladanie bajek wyzwalajacych strach i
agresje.

Ograniczy¢ uwagi krytyczne i kary. Jak najszybciej udac sie do logopedy.

« Czego nie wolno robi¢?

Nie robic¢ z jakania problemu rodzinnego!

Nie kierowac uwagi dziecka na jego sposob mdwienia. Unika¢ uwag typu: ,Mow wolniej”,
~Powtorz jeszcze raz”, ,Nie denerwuj sie”.

Nie diagnozowac nazywajac kazda nieptynnos¢ jakaniem.
Nie zawstydzaé, nie wysmiewac, nie okazywac zniecierpliwienia.

Nie omawiac przy dziecku jego nieptynnosci w méwieniu.

Jak pomoc jakajacemu sie ?
Rady dla nauczycieli

Mowic do jakajacego sie spokojnie i powoli .

Nie wytaczac dziecka z aktywnosci klasowej.

Pomagac w budowaniu poczucia wtasnej wartosci, dostrzega¢ pozytywne cechy.
Nie robi¢ z jakania problemu, ani osrodka zainteresowania.
Pozwala¢ uczniowi wybra¢ forme wypowiedzi ustng lub pisemna.
ByC¢ wzorem poprawnej wymowy.

Zachecac do krotkich, ustnych odpowiedzi w klasie.
Indywidualizowa¢ proces uczenia.

Unika¢ ,, wyrywania” na $rodek, czytania i liczenia na czas.
Umozliwia¢ czytanie i recytacje wierszy w parze.

Stosowac forme odpowiedzi pisemnej na tablicy.

Zapozna¢ uczniow w klasie z problemem jakania, aby wyzwoli¢ w nich tolerancje i che¢
pomocy.



